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Le Dakaito Ryu, une des associations Varennoises qui utilise le nouveau Dojo




A vos agendas

Les mercredis matins lecture pour les 6 mois / 3 ans
A LA MEDIATHEQUE DE 10H A 10H30

Premier mercredi du mois (hors vacances scolaires) de 1oh a 10h30, les enfants, accompagnés d’un adulte,
sont invités a assister a une lecture de contes, a des comptines, a des spectacles de kamishibai (théatre de
papier), théatre de marionnettes ou éveil musical. Les activités sont adaptées pour les 6 mois - 3 ans mais
les familles et assistantes maternelles peuvent également y assister avec d'autres enfants de tout age.
Gratuit.

Eveil musical dés 1 an
AU CENTRE SOCIOCULTUREL DE 11H A 12H

La municipalité offre a tous les enfants, dés 1 an, des ateliers d'éveil musical en collaboration avec
l'association Rév'a sons. Rév'a sons est le voyage en musique avec des musiciens et une quinzaine
d'instruments qui nous invitent a vivre un moment poétique.

Prochain rendez-vous : 3 avril.

Contacter le centre socioculturel pour plus d'informations.

Gratuit.

Eveil corporel pour les 18 mois - 3 ans
ORGANISE PAR LA MUNICIPALITE A L'ECOLE LOUIS ARAGON

Ces séances visent le développement global des enfants par des activités sportives équilibrées, incluant
la motricité fine, la grande motricité et I'expression corporelle.

Prochain rendez-vous : 3 avril de 9gh30 a 10his.

Gratuit.

Ressourcerie ambulante
LOCAL DU PARC DE LA SAUVAGERIE LES 27 MARS, 24 AVRIL ET 22

MAI DE 14H A 18H.

Bénéficiez des services de la ressourcerie au coeur de Varennes. Découvrez et achetez des objets de
seconde mains, des ateliers de customisation d'objets, de couture ou des activités pour les enfants.
Entrée gratuite.

Salon d'art
A LA SALLE JEAN FERRAT LES 29, 30 ET 31 MARS DE 14H A 18H

Venez découvrir les artistes professionnels et amateurs locaux pour une exposition exceptionnelle
mélant plusieurs formes d’art.

Peintures, sculptures, photographies, démonstrations, performances...

Retrouvez également une exposition pédagogique et des analyses des plus célebres ceuvres d’art a travers
tous les courants artistiques.

Entrée gratuite.

" Atelier d'Art Floral
L) AU CENTRE SOCIOCULTUREL LE 4 AVRIL A 9H30

Animé par une fleuriste des "Fleurs du Marais".

Atelier gratuit pour les personnes Varennoises de plus de 60 ans.
Réservation auprés du CCAS : o1 64 70 52 20

Gratuit.

Festival de musique Varennes "sur Scéne"
AU PARC DE LA SAUVAGERIE LES 12, 13 ET 14 AVRIL DE 10H A 22H

Retrouvez chaque jour une programmation musicale et culturelle éclectique. Venez écouter les groupes
: Cuarteto Cubano, Treizeurs du Mat, The Jallies, Jazakat avec en premiére partie des groupes, de jeunes

talents locaux.
Assistez au Cirque Star et a la prestation du Mime Incognito. Tous les 4ges seront conquis.

Entrée gratuite.
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. José RUIZ, .
Maire de Varennes-sur-Seine

Chaqgue semaine Varennes est placée

sous le signe du sport et de la convivialité

Depuis des années, la municipalité s'engage dans
la promotion de la pratique sportive a travers
diverses initiatives : sport a I'école, au centre de
loisirs et soutiens financiers aux associations
locales. En 2023, pas moins de 52 110€ ont été

alloués pour appuyer ces efforts.

Linvestissement dans des infrastructures
sportives modernes, tel que le nouveau Dojo
spacieux de 494 m2 pour lequel la municipalité a
investi I 215 320, 68€, refléte 'ambition de fournir
des installations accessibles et de qualité pour

nos associations, nos écoles.

La diversité des activités proposées ne cesse
de s'étendre : des cours adaptés a tous les ages
et a tous les gotits, des activités périscolaires
jusqu'aux festivités sportives lors des vacances

scolaires.

La derniére nouveauté, les stages multisports
durant les vacances scolaires pour les enfants
de 6 a 12 ans, symbolise cet engagement continu
envers le développement physique et social des

plusjeunes. Encadrés par des éducateurs sportifs

diplomés, ces stages offriront une expérience
ludique promouvant l'esprit d'équipe.

Mais I'engagement de la municipalité va au-dela
de la simple pratique sportive. L'introduction
de T'handisport lors des Olympiades de I'Ecole
Louis Pasteur, qui auront lieu en juin, témoigne
de sa volonté de sensibiliser les enfants a la

diversité et a 'inclusion deés leur plus jeune age.

Le sport n'est pas seulement un loisir, mais
un moteur de cohésion sociale, de bien-
étre individuel et de développement. Grace
a lengagement de la municipalité dans ce
domaine, chacun a l'opportunité de s'épanouir
et de tisser des liens durables a travers la passion

partagée pour le sport.

En paralléle, les travaux d'aménagement des
espaces extérieurs, tels que les city de la Croix de
Six et ceux au carrefour de la rue Albert Gravé et
de la Fontaine des Noues, les pontons de I'étang
de la mairie, et la mise en place de barrieres de
sécurité au college, soulignent l'engagement
continu a créer des environnements sécurisés et

accueillants pour tous.

Retrouvez les sujets dans le précédent Varennes Infos en ligne : https:/ / varenhes-sur -seine.fr/
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VARENNES EN MOUVEMENT

LA MUNICIPALITE S’ENGAGE POUR LE SPORT

La municipalité de Varennes-sur-Seine a toujours mis un
accent particulier sur le développement du sport. Que ces
initiatives passent par le sport a I’école, au centre de loisirs,
durant des événements ot en supportant financiérement les
associations sportives de la commune a hauteur de 52110€
en 2023. La pratique sportive est encouragée et facilitée

gréace aux tarifs préférentiels réservés aux Varennois.

CE N’EST PAS QUE DU SPORT!

Cette orientation découle de la conviction profonde que le sport va En
bien au-dela de l'activité physique, et qu'il joue un réle crucial dans le

renforcement du tissu social en luttant contre I'isolement, en faisant la

promotion de la santé, de par la création d'un environnement propice au

bien-étre de tous et des le plus jeune age.

En encourageant la participation de tous, quel que soit I'dge ou le niveau,

nous créons des occasions de rencontres, de partages et d'échanges entre

les habitants de Varennes-sur-Seine.

soutenant le développement

d'infrastructures sportives modernes et
accessibles, comme la construction d’un
nouveau Dojo d’une superficie de 494 ma2,
(représentant un cotit de I 215 320, 68€ pour
la commune) accueillant de nombreuses
associations sportives et les cours de sport du
College Elsa Triolet, nous encourageons une

vie active et saine.

NOS EDUCATEURS SPORTIFS

SMAIN
Responsable du Service des Sports

Missions :
Assurer et établir les plannings des
structures sportives
Contribuer, en collaboration avec
I’éducation nationale, a 'organisation de
I’éducation physique et sportive ainsi qu’a
I’enseignement de la natation.
Soutenir et accompagner les associations
sportives locales.
Participer aux événements sportifs de la commune.

Expérience professionnelle :

Educateur de football depuis maintenant plus de 10 ans
Assistant d’éducation en collége de janvier 2016 a juin 2018
Stagiaire Bpjeps APT de septembre 2018 a septembre 2019
Mairie de Voulx

Educateur Sportif de décembre 2020 4 Mai 2022

Mairie de Montereau-Fault-Yonne

Educateur sportif puis responsable du service des sports de
Varennes sur Seine de Mai 2022 jusqu’a maintenant.
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HERVE

Educateur sportif des APS

Missions :

EnseignerI’éducation physique et sportive al’école primaire.
Encadrer les dispositifs d’animations sportives aupres des
différents publics.

Expérience professionnelle :

Coordination et sonorisation d’événements culturels et
sportifs a la salle Jean Ferrat pendant 8 ans.

Animateur au Centre de Loisirs et a la Maison des Jeunes
pendant 3 ans.

Educateur sportif depuis un an pour notre commune.



CHAQUE SEMAINE EST SPORTIVE A VARENNES !

Que ce soit dans le cadre du sport a ’école, avec des cours adaptés a tous les ages et pour tous les gofits, ou encore avec des
activités périscolaires, la municipalité met tout en ceuvre. Les tarifs des cours individuels sont volontairement bas pour que les

Varennois puissent profiter en priorité des activités.

Cours Multisports pour les Adultes, 18 ans et plus :

Les cours multisports du lundi soir, comprenant le volley, le badminton, le basket,
le handball et l'ultimate frisbee, visent a diversifier les activités pour les adultes.
Accessibles a seulement 50 euros par an pour les résidents, ces cours mixtes
favorisent la diversité, I'égalité et le bien-étre physique des Varennois.

Sport Scolaire Dyvnamiqgue pour les enfants de I’école élémentaire :

Chaque semaine, (lundi, mardi, jeudi et vendredi) les enfants de I'école élémentaire
Louis Pasteur participent a des cours de sport. Un engagement de la municipalité
pour promouvoir le développement physique, l'esprit d'équipe et la socialisation.
Ces cours permettent a chaque enfant de pratiquer un sport hebdomadaire,
indépendamment des contraintes de temps ou de budget.

Eveil Corporel, 18 mois a 3 ans : 3 avril

Gratuit pour les adhérents du Centre Socioculturel, cet éveil est destiné aux tout-
petits de 18 mois a 3 ans, favorise le développement moteur, social et ludique dés les
premiers pas de la vie. Organisé dans les locaux de I’école Louis Aragon, il permet
aux petits qui ne sont pas encore scolarisé de découvrir et de se familiariser avec
leur futur environnement. Un parent doit accompagner 'enfant.

Multisports enfants avec ’'USEP (Union Sportive de ’Enseignement
du Premier degré) pour les CE2 et CM2 :

Le mercredi apreés-midi, les enfants de I’école Louis Pasteur, du CE2 au CM2
peuvent profiter d’'une grande variété de sport (Tennis, Basket, Handball, Hockey
et sorties en forét) pour seulement 13.50 euros I’année.

i
:. | Qﬂ ( Futsal, 18 ans et plus :
y 4

4 Le mardi soir, le futsal, une variante du football en salle, est ouvert aux adultes de
‘_' N 18 ans et plus. Avec une adhésion abordable au Centre Socioculturel, cette activité
¢ 1 dynamique favorise la technique individuelle, la rapidité d'exécution et le jeu

E' - collectif.

Gym douce pour les 50 ans et plus :

Pour seulement 50 euros I'année pour les Varennois et 150 euros I'année pour
les extérieurs, des cours sont proposés les mercredis et vendredis. Ces cours,
encadrés par un professionnel, contribuent au maintien de la santé physique,
favorisent la mobilité, préviennent les problemes liés au vieillissement, et offrent
un environnement social positif aux participants.

Gym d’entretien tres douce pour les Séniors de la MARPA

Leur garantir une autonomie et une meilleure santé est une véritable préoccupation
pour la municipalité. Prendre soin de nos anciens n'est pas seulement un devoir,
c'est un honneur. Leur expérience et leur sagesse sont les piliers sur lesquels notre
avenir repose.

Nous avons entendu les Varennois qui ne souhaitaient pas interrompre leurs activités physiques durant les vacances scolaires.
Des cours, des sorties et des manifestations sportives sont organisées tout au long de 'année.



NOUVEAU
LES STAGES MULTISPORTS DURANT LES VACANCES
SCOLAIRES POUR LES ENFANTS DE 6-12 ANS

La municipalité propose de nouveaux stages sportifs, durant
les vacances scolaires, qui pourront accueillir des enfants
entre 6 et 12 ans, encadrés par les éducateurs sportifs de la
commune. Ces stages promettent une immersion ludique dans
diverses activités, telles que le disc golf, le tir a l'arc, la course
d'orientation, le hockey, le vélo et le tchoukball (mélange de
Volley-ball et de Handball).

Les participants auront également l'opportunité de participer

N

a une sortie a théme sportif au cours de la semaine.
Parallélement, la municipalité proposera un service de demi-
pension a la cantine, soulignant sa préoccupation pour le
confort des parents qui travaillent, leur permettant ainsi de
déposer et de récupérer leurs enfants en toute quiétude.

Ces stages sportifs a Varennes témoignent de l'engagement

de la municipalité.
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Tarif demi-pension a la journée :

Stage multisport
Prix ler Prix 2e Prix 3e
Tranche Quotient enfant enfants  enfants
1 0 a 550 4,40 € 3,90 € 340€
2 551 a 700 4,95 € 4,40 € 3,90€
3 701 a 850 545€ 495 € 4,40 €
4 851 etplus 7,35€ 6,85 € 6,30 €

Tarif pour les familles extérieures mais imposables
a Varennes-sur-Seine (CVAE, CFE) et grands-parents
domiciliés sur la commune : 13,00 €

Tarif pour les extérieurs fréquentant les écoles de Varennes-
sur-Seine : 18,00 €

Tarif pour les extérieurs ne fréquentant pas les écoles de
Varennes-sur-Seine : 21,00 €.

Renseignements au Centre Socioculturel.

ECOLE LOUIS PASTEUR
LE BASKET S'INVITE A LA
PAUSE MERIDIENNE

A Varennes, la pause méridienne a 1'école élémentaire
prend une tournure sportive avec l'introduction du basket,
une discipline olympique. Des éducateurs partageront leur
passion avec les éléves, transformant la cour en un terrain de

jeu dynamique.



FESTIVITES SPORTIVES EN PERSPECTIVE
LES OLYMPIADES DE L'ECOLE LOUIS PASTEUR LES
20 ET 21 JUIN AVEC UN PROGRAMME ENRICHI, LE

HANDISPORT !

Comme le veut la tradition, I'école Louis Pasteur propose, cette
année encore, des Olympiades aux éléves des cycles 2 le jeudi
et aux cycles 3 le vendredi. Ces journées seront rythmées par
des épreuves d'athlétisme le matin, suivies d'une aprés-midi
dédiée a linitiation a de nouveaux sports et a la découverte
enrichissante de 'Handisport. Une occasion unique pour les

éleves de se plonger dans le monde du sport et de développer

un esprit déquipe.

Initier les enfants a I’handisport a pour objectif de les
sensibiliser a la diversité, de développer l'empathie, de
valoriser les différences et d’encourager I'épanouissement des
enfants en situation de handicap. Voila une initiative sportive,

inclusive et éducative des le plus jeune age !

VERDIRE LE CITY DE LA CROIX DE SIX
POUR UN ENVIRONNEMENT SPORTIF ET LUDIQUE

PLUS ACCUEILLANT

Le City de la Croix de Six est un lieu privilégié par les
Varennois pour faire du sport, se balader, passer du temps en

famille aux jeux pour enfants.

Lobjectif est de créer un véritable espace de verdure en
cachant de maniére esthétique le mur du dép6t des armées et
en apportant de l'ombre aux promeneurs. Ce projet s'inscrit

dans la continuité du développement des espaces.
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ETANG DE LA MAIRIE

Les travaux d'aménagement des pontons de I'étang de la
mairie avancent malgré quelques contretemps dus aux
conditions météorologiques imprévisibles.

Les planchers du chemin ainsi que les quatre premiers
pontons sont désormais achevés, offrant aux habitants une
nouvelle perspective pour profiter des espaces extérieurs
en toute sécurité.

La pose des garde-corps est en cours pour garantir la sécurité

des promeneurs.

COLLEGE ELSA TRIOLET

SECURISATION DES PONTONS

AMELIORATION DE LA SECURITE POUR NOS ENFANTS

Les problémes de sécurité aux abords du collége Elsa Triolet
ont suscité 'attention de la municipalité pour la sécurité des
nombreux éléves qui fréquentent cet établissement.

Lun des problemes majeurs résidait dans le stationnement
anarchique des véhicules des parents lors des heures d'entrée
et de sortie des éléves. Cette pratique entraine souvent des
embouteillages et crée des zones de danger pour les jeunes
éléves qui se rendent a I'école a pied, a vélo ou a trottinette.

Pour les quelques 600 éleéves qui fréquentent quotidiennement
cet établissement, il s'agit d'une préoccupation constante. Il
était impératif que des mesures supplémentaires soient prises
pour garantir leur sécurité lors de leurs déplacements vers et

depuis le collége.

La résolution de ces défis exige une coopération étroite entre
les autorités locales, la Communauté de Communes, les
responsables de I'éducation, les conducteurs de bus et les
parents.

Le Maire a réuni toutes les instances pour mettre en place des
solutions efficaces afin d'assurer un environnement sécurisé
pour les éléves du collége Elsa Triolet.

Des barriéres ont été installées pour renforcer la sécurité
des collégiens du portail des enseignants jusqu'au bout de
I'impasse pour sécuriser a la sortie des bus. Cela marque une
étape importante dans les efforts visant a assurer la sécurité
des éléves.

De plus, des lignes jaunes vont étre créées de chaque coté de
la rue Malik Oussekine et un panneau "dépose minute" sera
prochainement installé pour inciter les parents a déposer
leurs enfants en toute sécurité.
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En créant un environnement siir et protégé autour du

collége, la municipalité investit dans l'avenir de nos enfants
et contribue a créer un cadre propice a leur éducation et leur
épanouissement.

Nous attendons de la Communauté de Communes du Pays de
Montereau et du Département les engagements suivants :

- Le tracage de lignes jaunes en continu, de part et d’autre de
la rue Malik Oussekine

- La rédaction d’un avenant au schéma directeur vélo de la
CCPM permettant d’étudier la faisabilité d’'un aménagement
cyclable

- La transformation de la raquette de retournement en bout de
rue (déclassement en cours pour cession a la CCPM) : étude a
mener en concertation avec les compagnies de transports afin
de réfléchir a la possibilité de création d’'une véritable gare

routiére, permettant de séparer les flux bus/ véhicules.



LA BOULE LYONNAISE
EN ACTION

Le 17 janvier la Boule Lyonnaise a tenu son Assemblée

Générale. La présidente a fait part des excellents résultats
obtenus par ses licenciés la saison écoulée :

Léquipe PETRIC est championne de Seine et Marne des A.S.
3éme et 4éme division.

Deux qualifications ont été obtenues par les féminines pour
les championnats de France. En simple Ludivine CHOMMEE
pour le championnat qui s’est tenu a Oussiat (Ain) ; et en triple

CASA ESPANA

Nos ASSOCIATIONS

I’équipe composée de Chantal LUCET, Catherine GOBILLOT,
Francine FERNANDES et Jeanne-Marie LANTHEAUME.
pour le championnat qui s’est tenu au Puy en Velay (Haute
Loire) .

Malgré un faible effectif la nouvelle saison commence bien.
Catherine GOBILLOT est 1ére a la 3eme phase de l'open
régional féminin

Dimanche 25 février Chantal LUCET et Catherine
GOBILLOT associées a Sylvain CHANCLUD, Francine et
José FERNANDES de Veneux les Sablons gagnent le concours
organisé au boulodrome couvert de Veneux les Sablons. Ils
étaient opposés successivement le matin aux joueurs des
clubs de Melun et Joigny, puis aprés un repas pris dans une
ambiance conviviale, 'aprés-midi a ceux de Villeneuve Triage
et Saint Germain sur Morin.

DECOUVREZ LA CULTURE HISPANIQUE

Lassociation « La Casa Espafa » de Varennes-sur-Seine vous
propose des ateliers de découverte de la culture hispanique
chaque 1er mercredi du mois.

Ces ateliers se dérouleront au Centre Socioculturel aux dates
suivantes : 03/04, 15/05, 05/06, 03/07 de 16h a 17h30.

La participation demandée est de 5 euros par atelier.

Venez nombreux découvrir ces ateliers dans une ambiance
sympathique.

Modalités et inscription au Centre Socioculturel.

MERCREDIS :

06 mars : Musique «en vivoy chant et étude d’'une chanson
03 avril : Jeux de cartes espagnoles «en vivon

15 mai : Projection de documentaires en V.0 et «Charlay

05 juin : Musique wen vivoy, chant et étude d’une chanson

03 juillet : Jeux de cartes espagnoles «en vivoy

L'AMAP DE VARENNES-SUR-SEINE

EN QUOI CA CONSISTE ?

LAMAP est une association pour le maintien d'une
AGRICULTURE DE PROXIMITE (AMAP) dont l'objectif
est de construire un partenariat entre un groupe de
consommateurs (les adhérents) et des exploitations locales
(dont obligatoirement un maraicher), débouchant sur une
distribution hebdomadaire des produits.

LCAMAP « Les papilles vertes » assure la distribution de
légumes bio et d’autres produits tous les mardis de 17h30 a

18h30 au 4 rue de la grande garenne a Varennes sur Seine.

Les objectifs des AMAP sont les suivants :
« Respecter la biodiversité ;
« Agir pour le maintien de producteurs locaux ;

« Consommer des produits de proximité bio.

Le maraicher sengage a fournir aux consommateurs un
panier par semaine de légumes Bio. D'autres producteurs
(ceufs, volailles, farine, miel, lentilles, pates...) se sont greffés
autour du maraicher. Les consommateurs bénéficient ainsi
d'aliments frais et de saison produits a partir de variétés

locales.

La distribution du panier de légumes et des autres produits
se déroule face a l'arrét de bus du petit magasin Leclerc.
Vous pouvez rencontrer toute I’équipe de TAMAP lors de ces
distributions les mardis pour obtenir plus d’informations.
Vous pouvez aussi vous rendre sur le site de TAMAP :
https://amap-les-papilles-vertes.hubside.fr/

Varennes infos #183 - MARS 2024 9



LES AMIS DU TEMPS LIBRE

NOUVEAU BUREAU ET DATES A NE PAS MANQUER

Le 27 février 2024 a eu lieu leur Assemblée Générale. Une
assistance de 80 membres a pu apprécier les rapports
d’activités et financiers.

Le nouveau bureau :
Président José Ruiz ; vice Président Alain Gosserez ; Secrétaire
J.- Meunier / A. Chausse Trésorier D. Battendier/ N. Soyer.

DAKAITO RYU

En 2024:

Activité jeux de société : les lundis et vendredis 14h /17h
Activités mensuelles : Thé dansant, danse en ligne, piscine.
Visites : le 24 mai : journée Bizy-Giverny
Voyage:du3oseptembre au 2 octobre escapade bourguignonne
(visites guidées, dégustations, 410€ pour les Varennois : les
adhérents 454€, non adhérent 510€.

Barbecue le 7juin

Renseignements et inscriptions : les vendredis aprés-midi de
14h a 17 h ala maison du temps libre (96 avenue Albert Gravé)
Informations supplémentaires sur le site :
https://lesamisdutempslibrevarennes.jimdofree.com

UN STAGE DE SELF DEFENSE POUR TOUS

Le 04/02/2024, le club de Dakalto Ryu a organisé un stage pour
les enfants de 6 a 12 ans. 87 participants venus de différents
clubs de la région sont venus suivre ce stage sous la direction
de maitre LOOITA. Le stage s'est déroulé dans une ambiance
conviviale et respectueuse. C’était une journée réussie et une
belle occasion de promouvoir le Dakaito Ryu.

De plus si vous cherchez une activité originale et
enrichissante pour le mois de mars ? Ne cherchez plus ! Le
dojo de Varennes sur Seine vous propose un stage de self-
défense ouvert a tous, quel que soit votre 4ge ou votre niveau.
Venez apprendre les techniques de base pour vous défendre
en cas d'agression, renforcer votre confiance en vous et votre
condition physique. Le stage aura lieu le 31/03/2024 de 10h a
12h, sous la direction de Maitre Looita diplomé et expérimenté.

VARENNES PLEIN AIR

N'hésitez pas a vous inscrire dés maintenant les places sont
limitées ! Ce sera l'occasion de passer un bon moment, de
faire de nouvelles rencontres et de découvrir une discipline
passionnante. On vous attend nombreux !

Pour vous inscrire contacter TEL 06 81 82 59 78

Un site internet : www.dakaito.com
Un Facebook : DAKAITO RYU VARENNES SUR SEINE
Un Instagram : DAKAITO RYU VARENNES SUR SEINE

LA METEO NE DEMOTIVE PAS NOS MARCHEURS

La vie associative ne s’arréte pas a la découverte de la nature
mais également a sa protection. A ce titre, le samedi 2 mars,
Varennes Plein Air a contribué a l'opération « Nettoyons la

nature », en partenariat avec d’autres associations locales

YOGA

(chasse communale, Dakaito Ryu,......).
Durant le week-end de I’Ascension, cest a Trégunc dans le
Finistére que les 72 adhérents du club pourront effectuer leur

voyage annuel. De bons moments en perspective...

DECOUVREZ LES STAGES GRATUITS
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Rappel - STAGES GRATUITS de yoga, qi gong ,om ki do chi
ouverts a tous, adhérents ou non, il faut étre 4gé de 15 ans et
plus. Venez découvrir ces disciplines bienfaisantes venues
d'Inde et de Chine les samedis 16 mars, 27 avril et 15 juin de 14h
a18h avec deux pauses pendant les cours.

Renseignements: 06 33107216 .



INFORMATIONS PRATIQUES

MAEVA DAIZE
PEDICURE - PODOLOGUE

Le cabinet de santé dont l'accés se fait par la Grande
rue compte depuis plus d’un an a présent une pédicure-
podologue, des infirmiéres et une diététicienne. Le parking
est situé a coté de la salle Ambroise Croizat.

Le cabinet de podologie est ouvert du lundi au samedi de gh &
19h30, saufle jeudi. La prise de rendez vous peut étre faite sur
la plateforme Doctolib ou bien par téléphone.

Plus d’informations sont sur internet ou sur Doctolib.

EMILIE FENOUILLET

.b..
L]

Mz/lé\‘zl DAIZE
@ PIDICURE-PODOLOGUE
9 s

varenne

r Seine 77130

[@] daizepodo@gmail.com

18" Maéva DAIZE Pédicure-podologue VARENNES

tél: 07 69 17 43 70

DIETETICIENNE NUTRITIONNISTE

Diplémée depuis octobre 2018, je suis installée

depuis maintenant 1 an a la maison
paramédicale ‘La Roseraie’ située au 8
bis rue Henri Barbusse (parking situé
c6té Grande rue, au niveau de I’ancien
Dojo), a Varennes-sur-Seine.

Je recois celles et ceux qui le souhaitent
tous les Jeudis pour un rééquilibrage

alimentaire personnalisé. Je m'occupe de la prise en charge

diététique de différents types de personnes (adultes, femmes
enceintes, sportifs, adolescents, enfants, personnes agées...)
qu’elles soient bien portantes ou quelles présentent diverses
pathologies nécessitant un suivi nutritionnel (obésité, diabete,
maladies cardiovasculaires ou digestives...).

Les prises de RDV se font par téléphone au 06.79.72.73.02 ou
sur Messenger via ma page Facebook : Emilie Fenouillet -
Diététicienne Nutritionniste.

DATE A RETENIR

SERVICE DE BUS GRATUIT
POUR LES 60 ANS ET PLUS

PASSAGE DE LA BALAYEUSE

Pour se rendre au Bréau

Les jeudis:

Jeudi 21 et vendredi 22 mars
11 et 12 avril

,8 mars 2 et 3 mai
11, 25 avril
A N\
ETAT CIVIL
Naissances Déces

La municipalité adresse ses félicitations aux parents de :

Safiya DJOUAH née le 16 Février 2024
Eléonore EUCAR née le 20 Février 2024
Keylor LEROUX né le 1er mars 2024
Timéa CANTINOL ATINE née le 03 mars 2024

-

La municipalité adresse ses condoléances aux proches de :

Didier YGOUF décédé le 21 Février 2024 a I'dge de 89 ans

J
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e Exposition

e Parcours pédagogiques
e Performances

e Démonstrations




