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Féte des associations: -
le Maire et les élus
s'essayent au basket -

Le centre de loisirs
cet été
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Agenda culturel

Bourse aux vétements
DIMANCHE 1ER OCTOBRE 9H/17H

Trouvez ou vendez des vétements de tout dge, des jouets, du matériel de puériculture... 3 moindre co(t.
Vous souhaitez vendre ? Réservez votre emplacement, les inscriptions se font en mairie.
Tarif par table : 5€- Varennois / 10€ - Extérieurs.

Semaine Bleue
DU 2 AU 6 OCTOBRE

A Varennes la semaine bleue sera organisée pour la seconde fois au mois d'octobre du 2 au 6, celle-
ci sera consacrée aux retraités. Durant cette semaine, plusieurs activités seront proposées : activités
manuelles, sportives, sorties culturelles... chacun trouvera son centre d'intérét.

Réservation au CCAS : 01 64 70 52 20.

Du Temps pour Elles
DIMANCHE 15 OCTOBRE - 10H/18H SALLE VICTOR COLLIN

Une journée consacrée a votre bien-étre mesdames, organisée par l'association le « Cercle des Meufs ».
Cet événement gratuit a pour objectif premier d'offrir une pause dans la surcharge quotidienne que
vivent les femmes afin de les soulager. Un moment pour prendre soin de soi. Un espace santé et bien-
étre permettra aux femmes de profiter de différents soins selon leurs envies.

Entrée gratuite, ouvert a tous.

Spectacle d'Hypnose - Mentalisme
VENDREDI 20 OCTOBRE A 20H30 SALLE JEAN FERRAT - 10€

Gregory Del Rio méle le mentalisme a I'nypnose. Il crée une distorsion entre le réve et la réalité afin de
vous faire vivre une expérience unique. Billetterie en mairie.

finFormanions pratiques| ETAT CIVIL A

SERVICE DE BUS SRATUIT :a: s: ::::té adresse ses félicitations aux parents de
POUR LES 60 ANS ET PLUS unicipall icitations aux par :

Elya OFLUOGLU née le 14 Juillet 2023
Pour se rendre au Bréau, Tiago DA SILVA né le 18 Juillet 2023
Rawan ABADAN née le 20 Juillet 2023
Jallen BOYER né le 30 Juillet 2023
Les jeudis : Diego BUTTON né le 04 Aot 2023
28 septembre Morgan DUBAIL né le 18 Aot 2023
Alessio DEBONNAIRE né le 18 Aoiit 2023

a la banque, au cimetiére

12 et 26 octobre

9 et 23 novembre ~-, Mariages
,Q?»" La municipalité adresse ses voeux de bonheur a :
PASSAGE DE LA BALAYEUSE g ) Bernard PERGOLI et Nathalie CENTELLES mariés le 29 Juillet 2023
. . f?: | Alain DELAFONTAINE et Catherine MERCIER mariés le 16 Septembre 2023
Jeudi 12 et vendredi 13 octobre =

Yusuf KARAKUZ et Eda BUYUKTATLI mariés le 16 septembre 2023
Jeudi 23 et vendredi 24 novembre
Déceés

La municipalité adresse ses condoléances aux proches de :

Nelly TYTECA veuve LERICHE décédée le 15 juillet 2023 a I'dge de 86 ans

Laurent BRESILLION décédé le 11 Juin 2023 a I'dge de 59 ans

Raymonde DUPUIS épouse BARTHELEMY décédée le 30 Aot 2023 a I'dge de 86 an

\_ >/
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José Ruiz,
Maire de Varennes-sur-Seine
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Un sondage d’opinion, dans le fond,
qu’est-ce que c’est ? C’est un ensemble de
questions sur lesquelles nous n’avons pas
pu nous documenter, auxquelles méme,
souvent, nous n’avons pas vraiment
réfléchi et auxquelles nous acceptons de
répondre, malgré tout.

Le résultat, c’est au mieux un apercu
des opinions préconcues que se font les
individus, au pire un enregistrement de
leurs préjugés.

C’est ce que semble vouloir nous proposer
le gouvernement. Car finalement un
référendum a questions multiples comme
ille prévoit, ca ressemble forta un sondage
plutdt qu'a un engagement solennel sur
une décision fondamentale.

D'ailleurs, avons-nous la garantie que nos
souhaits soient respectés ?

Car si on fait le bilan des « innovations
démocratiques » du Président de la
République, que constate-t-on ?

- Le grand débat National ? E. Macron
n'a mis en oeuvre aucune des demandes.

- La Convention Citoyenne pour le
climat ? Les participants ont eux-mémes
estimé que leurs propositions avaient été
pour le moins édulcorées.

- Le collectif citoyen de la vaccination ? il
n’apas eu le moindre impact sur la politique
vaccinale du gouvernement.

- Le Collectif National de la Refondation ?
Rien de concret n’en est sorti.

Pourquoi en irait-il difféeoremment
aujourd’hui dans le cas d’une
nouvelle consultation ? Question a
se poser...

LE MEILLEUR POUR VOUS

Ici chez nous, je veux signaler deux
événements peu communs :

- D’abord, la journée proposée par le
« Cercle des Meufs », ces spécialistes
du bien-étre qui offrent aux femmes
de Varennes une journée bien-étre.
Evénement exceptionnel. Cette générosité
appelle notre admiration.

- Ensuite, la Féte de nos associations.
Elles étaient 27 présentes ce 2 septembre
tout un aprés-midi au stade. A votre
service. Qu'une commune de 3 700
habitants seulement soit capable d'un
tel rassemblement, c’est l'indice d’un
développement associatif exceptionnel
qui concoure a lattractivité de notre
commune. La aussi, cela mérite notre
admiration.

Ces événements sont  autant
d’encouragements dans notre travail
quotidien pour Varennes etles Varennois.

Notre cap, c'est bien de mettre en tous
temps et en tout lieux le meilleur au
service de tous.

Retrouvez les sujets dans le précédent Varennes Infos en ligne : htt ps.'/ / varennes-sur-s eine.fr/




INTERVIEW

STEPHANIE LESELLIER,
NOUVELLE ADJOINTE AU MAIRE
CHARGEE DE LA JEUNESSE

Pouvez-vous vous présenter ?

Je suis Stéphanie LESELLIER, maman de deux
filles de 24 et 19 ans. Nous sommes arrivées
a Varennes en 2008 et je suis enseighante en
conduite routiére dans un lycée.

Pourquoi avoir accepté de faire partie
de I'équipe municipale ?

Je souhaitais m'investir avec les équipes

d'animation et du Centre de Loisirs, sans nul

doute le pilier d'une action éducative de qualité

Je suis depuis le mois de juillet conseillere
déléguée chargée delajeunesse. Nous travaillons
ensemble avec le Maire, les élus et les services
jeunesse et animation sur les activités variées a
proposer aux jeunes Varennois. C'est une activité
qui rejoint mon métier puisque je suis chaque

jour en lien avec des jeunes.

Y a-t-il des projets a venir ?

Avec le Maire nous avons pour souhait de

développer des actions liées au théatre

en direction des enfants et des jeunes, au

développement de la lecture et proposer

aupreés des enfants et des adolescents.
des initiations a la musique avec le Centre

Depuis peu vos fonctions au sein de Socioculturel pour que la culture soit accessible

cette équipe ont évolué, pouvez-vous
nous en dire un peu plus ?

dés le plus jeune age.

LA CARAVANE DE L'ILE DE FRANCE "EN ROUTE POUR
L'OLYMPIADE CULTURELLE" EST PASSEE PAR VARENNES

Le 23 aoQt dernier, Varennes a eu la chance d'accueillir la caravane itinérante d'lle
de France a la Base de Loisirs dans le cadre de "Paris 2024". Cette initiative a pour
but d'offrir un panel d'activités aux enfants dgés de 3 a 17 ans axées sur le sport et
la culture urbaine : Basket, initiation mixage, le graf et un parcours de gym. Ces
animations ont été encadrées par l'association "Expressions Urbaines" située a
Chelles. Cet événement a réuni les enfants du Centre de Loisirs, les adolescents de
la Maison des Jeunes et les familles Varennoises. La journée s'est cloturée par un
spectacle alliant theatre et danse.

Les petits Varennois heureux de cléturer la journée par un spectacle
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TrAVAUX = URBANISME = CADRE DE VIE

L'entreprise a été créée en 1982 par mon pére, je l'ai
ensuite reprise en 2012, aprés avoir passé un bac en

paysage.

Elle se compose de six salariés et d'un apprenti. Au
sein de I'équipe il y a vraiment la notion de partage
de nos connaissances et de nos expériences. Ce
que j'aime dans mon métier c'est échanger avec
mes clients (communes, collectivités, entreprises
et particuliers) pour pouvoir leur proposer les
solutions les plus adaptées et ensuite aller sur les
chantiers pour les concrétiser. Nous nous occupons
de tout ce qui est lié au paysage : lesaménagements
(plantation, arrosage automatique, terrasse bois,
luminaires, cléture, gazon) et I'entretien des jardins
/ espaces verts...

C'est trés intéressant et valorisant de voir I'évolution
du végétal, de penser les aménagements en
fonction du climat et des besoins des clients pour,
par exemple, adapter les variétés d'arbres, moins

les tailler...

A Varennes nous nous sommes occupés des
plantations sur la plaine de la Grande Garenne et
nous avons en charge I'entretien des vidanges. Plus
récemment, nous avons commencé I'enherbement

des allées du cimetiere.

L'entreprise "Jardin Nature" utilisant leur technique pour semer le gazon

Depuis quelques années, il est interdit d'utiliser les
produits phytosanitaires de type herbicides.

Il a donc fallu penser a une technique écologique
qui permettrait un rendu esthétique et un entretien
plus facile et économique, permettant I'évacuation
de I'eau de pluie sans installer des caniveaux.

L'idée premiere était de mettre du vert au coeur de
ce cimetiére pour apporter le coté nature. Pour cela
il a fallu retirer uniquement la couche supérieure
des gravillons (ensuite recyclés par I'entreprise Jean
LEFEBVRE) permettant de conserver la portance/
stabilité des allées et ensuite mettre les graines
par-dessus.

Nous avons alors utilisé un mélange de graines,
d'engrais, de matiére végétale, de compost et
d'eau formant une grosse pate effet boue, qui a
été pulvérisée sur les allées (voir photo). C'est un
systéme de pousse trés fragile, c'est pourquoi il est
nécessaire de fermer le cimetiére sur une période
de trois semaines afin qu'il puisse étre ouvert pour
la Toussaint. La pousse peut étre plus ou moins
longue suivant les conditions météorologiques. La
pousse du gazon sera entiérement homogéne au
bout de 1 an.

L'entreprise " Jean LEFEBVRE" retirant la
couche supérieure des gravillons
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Evenements marquants de cet été &d

LES ECOLIERS ONT RETROUVE
LES BANCS DE L'ECOLE

4 septembre

158 enfants ont fait leur rentrée a I'école maternelle Louis Aragon
et 268 éléves ont été accueillis a I'école élémentaire Louis Pasteur
pour la rentrée 2023/2024. Il n'y a pas eu de menaces de fermeture de
classe. Nous allons maintenant avoir les yeux rivés sur la construction
de la nouvelle école primaire et du nouveau Centre de Loisirs.

FETE DE ASSOCIATJONS :
27 ASSOCIATIONS ETAIENT LA

2 septembre 2023

Evénement marquant de la rentrée, les Varennois avaient rendez-

vous avec leurs associations lors de la Féte des Associations.
L'occasion pour les Varennois de découvrir une activité ou de s'y
réinscrire et de rencontrer le Maire et les élus.

LES VARENNOIS A LA
TRANCHE-SUR-MER

29 juillet au 5 aolt 2023

La municipalité a participé au projet de départ en vacances pour

des familles Varennoises aux revenus modestes. Sept familles ont
pu bénéficier du projet de départ en vacances soit 26 personnes
dont 15 enfants qui se sont rendus a la Tranche-sur-Mer en Vendée
au camping les Préveils. Le Maire et les élus les ont regus pour faire
un bilan de leur séjour.

L'ETE A VARENNES C'EST
SYMPA AUSSI AVEC LE CENTRE
DE LOISIRS ET LE CENTRE

SOCIOCULTUREL

Au programme, il y a eu des jeux, des découvertes, des sorties, une
animation urbaine qui a eu un réel succeés et la caravane Olympique,
événement exceptionnel, qui s'est déplacée le temps d'un apres-midi
a la base de loisirs.

Tous les enfants ont pu profiter d'une sensibilisation au respect de la
nature, armés de gants et de pinces, ils ont répondu présents pour
nettoyer certains lieux de Varennes comme le Parc de la Sauvagerie,
I'étang de la mairie et la Base de Loisirs.

Les mois de juillet et d'aolt se sont cléturés par un spectacle préparé
par les enfants : « Voyage autour des réves », enjuillet et un spectacle
immersif parents/enfants pour le mois d'ao(t.

Les Vacances a Varennes c'est donc sympa aussi.

6 Varennes infos #175 - SEPTEMBRE 2023



L’ASSOCIATION « CERCLE DES MEUFS »

« DU TEMPS POUR ELLES »
ORGANISE UNE JOURNEE BIEN-ETRE GRATUITE

RENDEZ-VOUS LE 15 OCTOBRE A LA SALLE VICTOR COLLIN !

L'association « Cercle des Meufs » se compose de six membres:
Amel, Charléne, Gaélle, Leila, Lou et Julie toutes issues de
secteurs d'activités pluridisciplinaires ou elles sont confrontées
chaque jour a des femmes qui sont surchargées dans leur
quotidien et qui manquent de temps pour elles.

Cette association s'est formée afin de répondre aux défis
impliqués par la charge mentale. Ce phénoméne d'ampleur, qui
impacte en majorité les femmes, est devenu une thématique
centrale du discours lié aux questions féministes et au combat
contre les violences sexistes.

Un espace santé, bien-étre et administratif permettront aux
femmes de profiter de différents soins selon leurs envies. Cette
journée réunira plusieurs professionnels dans un méme lieu :
infirmiére, kinésithérapeutes, ostéopathes, conseils médicaux,
massages, manucure, conseils administratifs, gestes de premier
secours... et pleins d'autres ateliers créatifs. Une garderie
sera proposée aux participantes qui se déplaceront avec leurs
enfants afin qu’'elles puissent prendre un moment juste pour
elles.

Danslebutd'agircontre cette charge mentale etlesrépercussions
gu'elle peut avoir, le collectif « Cercle des Meufs » souhaitait
créer un espace d'échange sain et sécuritaire, dans lequel les
femmes peuvent accéder a différentes prestations destinées a
les soulager dans leur quotidien pour qu'elles puissent prendre
des « bouffées d'oxygéne », c'est alors que I'événement « Du
Temps pour Elles » a vu le jour.

Qu'est-ce que I'événement « Du Temps pour Elles » ?

Cet événement gratuit a pour objectif premier d'offrir une
pause dans la surcharge quotidienne que vivent les femmes afin
de les soulager. Un moment pour prendre soin de soi.

Il se déroulera le dimanche 15 octobre de 10h a 18h a la Salle
Victor Collin.

L'association Cercle des Meufs vous attend trés nombreux
pour que vous puissiez prendre du temps pour vous, pour vous
reposer sur des spécialistes issues des secteurs de la santé, de
I'administratif et du bien-étre qui vous accompagneront et
communiqueront avec vous sur la charge mentale tout au long
de cette journée.

EVENEMENT GRATUIT
10H-18H

DU TEMPS
POUR ELLES

ORGANISE PAR
LE CERCLE DES MEUFS

15 OCTOBRE 2023

LE CERCLE DES MEUFS
PRESENTE

DU TEMPS POUR ELLES

MASSEUSES - KINESITHERAPEUTE - MANUCURE
OSTEOPATHES - CONSEILS MEDICAUX - HENNE

- BUFFET - PHOTOGRAPHE - SOPHROLOGUE -

AIDE ADMINISTRATIVE - ATELIERS CREATIFS
CONCOURS - DECOUVERTE DU PERINEE
FACIALISTE - DOULA - CREATION FLORALE
DEBATS DIVERS - GESTES QUI SAUVENT - SPORT
SANTE - ATELIERS POUR LES ENFANTS
DECOUVERTE DE LA LANGUE DES SIGNES - JEUX

VENEZ PRENDRE
EN FAMILLE OU ENTRE AMI-ES

Entrée gratuite, ouvert a tous.
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Notre combat

pour le pouvoir AR
VOS FRUITS ET

d’achat porie
chaque jour
ses fruits.

Chez E.Leclerc, la défense du pouvoir
d’achat est un combat quotidien.
C’est pourquoi, des le 9 septembre,
tous vos achats de fruits et légumes
« Marque Repere » et « Bio Village »
vous rapportent 10% crédités

sur votre carte E.Leclerc.

Pas seulement le week-end,

mais tous les jours !

(1) Offre valable sur tous les fruits et les Iégumes frais Marque Repére et Bio Village (hors fruits
et Iégumes secs, olives et épices, préts & consommer, soupes froides, jus de fruits, de légumes
et surgelés) dans les centres E.Leclerc en France, Corse comprise, hors DROM-COM. Offre non
cumulable avec des produits de la méme gamme bénéficiant d’'un autre « Ticket E.Leclerc »
ou d‘une autre promotion. Bon d‘achat réservé aux porteurs de la Carte de fidélité E.Leclerc,
sur présentation en caisse de la Carte E.Leclerc et valable dés le lendemain de son obtfention,
cumulable sur la Carte E.Leclerc et utilisable sur fous les produits (hors carburant) de I'ensemble
des centres E.Leclerc participant au programme de fidélité. Les offres bénéficiant d’un Ticket
E.Leclerc sont limitées & 15 produits par foyer par opération. Offre réservée & une consommation

personnelle. Détails et modalités de I'offre sur www.e.leclerc.
E.Leclerc SUR-SEINERREIAE: ...

RCS Melun 498 417 005 HYPERMARCHE Gm 0 800 896 307) L/‘, 2« LE BREAU »

@gie @UYOYAGE  @location  (@eorapharmacie  Espace Technologique ELeclerc@ ORaia'sel” (@000
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